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Gerincferdulés és ami mogstte van

A Vertebra Alapitvany

A Vertebra Alapitvany 1990-ben jott |étre, és 2006 6ta aktivan segiti a gerincferdi-
|éssel é16 paciensek kozosségét, és Osszefogja az értiik dolgozd szakembereket.
Az alapitvany tevékenysége egy vezetG iranyitasa mellett, szamos 6nkéntes segitsé-
gével valdsul meg, munkankat a szakemberek hitelesitik.

Mit csinalunk?

Egyéni betegsegitéssel, programokkal, kiadvanyokkal, élményterapidas taborokkal,
edukacios tevékenységgel, kozosségi 6sszefogdssal allunk az érintettek és a szakem-
berek rendelkezésére.

Miben nyujtunk segitséget?

e Szakmai informdciok és bGvebb felvilagositas tevékenységlinkrél honlapunkon:
www.gerincferdules.hu

e A pdcienseket és csaladtagjaikat a Facebook: Korzettesek és gerincmiitéttek (gerinc-
ferdiilés) csoportjaban varjuk informacié-, tapasztalatcserére

e 8-18 év kozotti érintett gyerekeknek (fliz6t visels, miitétre varo, gerincm(itott
gyerekeknek) élményterdpids tabort szerveziink évente kétszer (februar, julius);
részletek és felhivas aktudlisan mindig a blogunkon (www.scoliblog.blogspot.com)
és a Vertebra Alapitvany Facebook oldaldn olvashato
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e Szakmai kiadvdnyaink (Gerincfer-
diilés és ami mdgétte van; A hatam
mdogétt, Scoli Magazin) megrendel-
het6k itt: www.scolirodalom.hu

e Aktudlis programjainkrol min-
dig a blogunkon (www.scoliblog.
blogspot.com) és a Vertebra Ala-
pitvany oldaldn lehet informaciot
talalni

e Visszatér6 témadink, hasznos cikkek a gerincferdiiléssel és kezeléssel kapcsolat-
ban blogunkon (www.scoliblog.blogspot.com) olvahatdk

e Akezeléshez kapcsolédé ellatdsokrol, kedvezményekrél a blogunkon lehet ol-
vasni: http://scoliblog.blogspot.com/2020/12/a-kezelessel-egyutt-jaro-ellatasok.
html?g=kedvezm%C3%A9nyek
2023-as valtozasok: https://tudatosadozo.hu/beteg-gyereket-nevelok-adokedvez-
menye-2023/?fbclid=IwAROSKrx9KPs20if02iWuHtYgXKwSVoLpTFp8ACCsakkG-
KTkJ5tg8sf05I1k
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Konzervativ kezelésben (fiiz6 + gydgytorna) részesuld
gyerekeknek és csaladjaiknak kinalt tovabbi segitségeink:

e Szakmai anyagok honlapunkon (idiopathias scoliosis, ismeretlen eredet(i gerinc-
ferdulés): http://gerincferdules.hu/gerincferdules.html#tismeretlen

e A Flizébe zdrva cim( tiniregény ebook-ként olvashaté
a honlapunkon, s a Salusban (Budapest XI., Dombévari
ut 1.) meglepetés is varja az érdeklédéket ezzel
kapcsolatban: http://gerincferdules.hu/kiadvanya-
ink.html#fuzobe

e Edukdcios videdk a témaban a Vertebra Alapitvany
youtube csatornajan:

e Bevezetés a témaba, alapfogalmak (gerincfer-
dulés tipusai, csontérettség, romlasi/javulasi
tendenciak stb.)

e Diagnosztika (fizikalis vizsgalat, rontgenfelvétel):
https://www.youtube.com/watch?v=36ZIG_7ZDULM

e Konzervativ kezelés lehetGségei (gyogytorna, korzett)

e A doktor Ur adna fliz6t a sajat gyermekére?

e A Scheuermann-kér konzervativ kezelésérdl

e A korzett szerepe

e Gydgytorna, mozgas, sport szerepe és lehetGségei a konzervativ kezelésben

e A rontgenfelvétel, funkcionalis scoliosis, végtaghosszkilonbség, talpbetét

e Gyakori tévhitek, félreértések a gerincferdiilés konzervativ kezelése kapcsan

e Miértilyen nehéz? Pszichés aspektusok a gerincferdiilés konzervativ kezelésében

Lejatszasi lista ehhez: https://www.youtube.com/playlist?list=PLU7Xd5W-
HRLxB1HAN21PP5xrOMf7Evg02A

@ YouTube

e Hétkoznapi kérdések-valaszok roviden: https://www.facebook.com/media/set
[?set=a.614664883993091&type=3
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e Sorstdrs torténetek, korzettdekordlds és mds témdk a Vertebra Alapitvany you-
tube csatorndjan (lejatszasi listdkba rendezve): https://www.youtube.com/play-
list?list=PLU7Xd5WHRLxB17iG_8VIzOwu55E5Y4TUV
https://www.youtube.com/playlist?list=PLU7Xd5WHRLxBx2gCgS5X7JNPcxs-

1Wqt47

e Kozosségi életiinkrol attekintést ad a Vertebra Alapitvany Facebook oldalanak
képgalériaja: https://www.facebook.com/VertebraAlapitvany/photos_albums
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o Ovoddskord, fiizét viselé gyermekek- ANNA, E6Y, phcrgg” SLANY ToTaer
nek késziilt mesekdnyviink (Hanna, egy e “"”““‘“M
pancélos kislany torténete)
http://gerincferdules.hu/kiadvanyaink.
html#mese

e Korzettben is stilusosan programunk (smink, frizura, stylist, fotd) 2021-23

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.661067502686162&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.2742851029193401&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1370421193103065&type=3
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Gerincferduilés miatt mdtéti kezelésben
részesuld pacienseknek

e mitéti kdzpontok, scoliosis m(itéti kezelésWsel foglalkozé sebészek elérhet&ségei

¢ GERINCFERDULES MUTETI KEZELESEVEL
ertebra FOGLALKOZO SZAKEMBEREK ELERHETOSEGEI

DR. KISS LASZLO DR. MARKUS ISTVAN DR. RUSZTHI PETER  DR. TUNYOGI-CSAPO
magénrendelés: Orszégos Gerincgyogydszati  Debreceni Egyetem s
€, (+36) 30 223 1585 Kozpont Idegsebészeti Klinika Orszagos GerincgyGgyaszati
kissortop@gmail.com & (+36) 1 887-7900 € (+36) 52/255-709 Kozpont

B Dr. Kiss Laszlé munkanapokon 12:00-15:30 kezow % (+36) 1 887-7900

Magdnrendelés: maganrendelés: Magéanrendelés:
Budai Nyiregyhdza (Prestige) Budai
Egészségkozpont € +36(42) 512990 Egészségkdzpont

www.bhc.hu Debrecen www.bhc.hu
L (+36) 204989062

e Szakmai cikkek honlapunkon:
http://gerincferdules.hu/gerincferdules.html#tismeretlen
http://gerincferdules.hu/dokumentumok/opcikk.pdf

e Blogunkon tovabbi cikkek érhet6k el a témaban pl. a mitéti hatarrol:
https://scoliblog.blogspot.com/2017/03/muteti-hataron-avagy-buvos-50-60-
cobb.htm!?q=b%C5%B1v%C3%B6s

e Tdjékoztato, és a miitét utdni élet tapasztalatai tinédzserektol:
https://www.youtube.com/watch?v=JCIHyE5Ys04
http://gerincferdules.hu/dokumentumok/betegtajekoztato.pdf
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Korrekcios miitét tinédzserkorban, az érzelmi felkésziilést segité dokumen-
tumfilm a Richter Anna Dij tamogatdsdval: www.scolifilm.hu

A film megtekintéséhez sziikséges jelszo (felkialtojellel egyltt): vertebrafilm2022!

Beharangozo: https://www.youtube.com/watch?v=gQ0Cg40Vo4U

Youtube csatorndnkon - tematikus témdk szerint rendezett - szakmai eléaddsok

e Gerinckorrekcids mitét tinédzserkorban (ismeretlen eredetl gerincferdiilés)

e Leggyakoribb kérdések-valaszok

* Noveked6 rendszer alkalmazasa 10 évnél fiatalabb gyermekek esetén

e Gerinckorrekcids m(tét felnSttkorban

¢ Neuromuscularis megbetegedés talajan kialakult gerincferdilés m(itéti ke-
zelése

e Sport, mozgas, gyogytorna szerepe gerinckorrekciés mitét el6tt és utan

e Gerincsebész portrék

e Pszichés szempontok a gerincferdilés mdtéti kezelésénél

Lejatszasi lista a fentiekhez: https://www.youtube.com/playlist?list=PLU7Xd-
SWHRLxCkziASD7idWfNI1lIEdm 6Z

@ YouTube

Sorstdrs torténetek:
https://www.youtube.com/watch?v=DmVxBOJGpyc&list=PLU7Xd5WHRLxXA-
Vor_ H7HtEwCeSAqYb2gWF

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1730592733752574&type=3
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e Gerinckorrekciés miitét utdani gyermekvdllalds témdban cikk; szakmai riport
sziilész-n6gyodgydsszal; sorstdrs térténetek:
https://www.youtube.com/watch?v=wN8s9N8J0jc&list=PLU7Xd5WHRLxDR-
gSdTVvI939g8IkSIL790
https://scoliblog.blogspot.com/2015/09/gyermekvallalas-operalt-gerinccel.ht-
mI?gq=n%C5%91gy%C3%B3gy%C3%Alsz
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1785570781588102&type=3

e Személyes felkészité beszélgetés a Vertebra
Alapitvany szervezésében, téritésmentes alka-
lom, tartja Schuster Barbara pszichopedagogus,
gerincm(it6tt paciens. Sziikség esetén pszicho-
I6gus bevonasaval.

Jelentkezés: info@gerincferdules.hu

e A csigolyafejlodési rendellenesség okozta gerincferdiilésrél kiilon tematikus
honlap: (fogalmak, kezelési médok, sorstdrs torténetek): www.babacsigolya.hu

A csalddokat a Facebookon a Csigolyafejl6dési rendelle-
nességgel él6 gyerekek csoportjaban varjuk kilon.

A novekedd rendszerrel kezelt gyerekeknek késziilt
kiadvanyunk: Van-e neked teleszkdpod? avagy Peti
gerince igy lesz egyenes: http://gerincferdules.hu/

kiadvanyaink.html#vane

e Leggyakoribb (hétkéznapi) kérdések-vdlaszok réviden a miitéti kezeléssel
kapcsolatban: https://www.facebook.com/media/set/?vanity=VertebraAla-
pitvany&set=a.668538488605730
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